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DUHOVNOST

FARICY, R. - L. PECORAIO, Preghiera contemplativa
e direzione spirituale. Manuale per un uso pratico,
Edizioni dehoniane, Bologna, 2010, ISBN 978-88-
-10-51086-5, 184 str., € 16,50.

Ovaj prirucnik za prakticnu uporabu raspravlja o
kontemplativnoj molitvi i o duhovnom vodstvu.
Nakon predgovora, uputa za rad s ovom knjigom
i uvodne molitve slijedi glavni dio knjige. Sadrzaj
je rasporeden u 2 dijela i 33 poglavlja: |. Kontem-
plativna molitva: 1. Pogled ljubavi, 2. Poznavanje
pomocu ljubavi, 3. No¢ u kontemplaciji, 4. U¢i u
Isusovo srce, 5. Kako primiti dar kontemplacije, 6.
Uvjeti: vjernost, sloboda, jednostavnost, 7. Ignaci-
janska kontemplacija, 8. Molitva usredotocenja, 9.
Kako mogu uciti od Marije? 10. Dar jezika, 11, Uvod
u molitvu, 12. Sveta Terezija Avilska: Vode i vrt -
shema molitve, 13. Sv. Terezija Avilska: Unutarnii
zamak, 14. Darovi molitve, 15. Sv. lvan od Kriza: Noc¢
u molitvi, 16. Odaje i nodi, 17. Darovi i karizme, 1.
Duhovno vodstvo: 18. Iskustvo koje se rada iz slu-
sanja, 19. Duhovno vodstvo i ljubay, 20. Duhovno
vodstvo i molitva, 21. Prvi korak: poznavanje ¢inje-
nica, 22. Drugi korak: tri pitanja, 23. Tre¢i korak:
pomodi bolje moliti, 24. Razlike kod duhovnih vo-
da, 25.Prijenosi suprotan prijenos, 26. Oslobodenje
u duhovnom vodstvu, 27. Kome je to potrebno?
Tko bi to trebao biti? 28. Posebni slu¢ajevi, 29. Rast
umolitvi, 30. Pustinja, 31. Razlucivanje duhova, 33.
Umijece razlucivanja, 34. Osobna iskaznica. Prem-
da je u knjizi rije¢ o duhovnim stvarima, autori na-
stoje biti vrlo konkretni i prakti¢ni. Obracajuéi se
Citatelju koji Zivi u 21. stoljecu, svjesni su svako-

dnevnih Zivotnih okolnosti i pretpostavljaju da je
Citatelj osoba na pocetku molitvenog puta. Upo-
zoravaju Citatelja, duhovnog vodu i vodenoga na
moguce poteskoce, kriva ocekivanja i misljenja te
pokazuju da kontemplativha molitva i duhovno
vodstvo nisu povlastica tek male skupine izabra-
nika. Istoviemeno dokazuju kako su i molitva i du-
hovno vodstvo mukotrpan hod u svakodnevici.
Iskrenim traZiteljima duhovnoga ova ce knjiga bi-
ti otreznjenje i ohrabrenje te ¢e im ujedno poka-
zati pravi put u izgradnji vlastitoga duhovnog ja.




